
Hva vil vi med årskonferansen –
begrepet nedvekst i praksis  

Include 
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Norge i verden - bærekraftsindeksen

CO2-utslipp per 
capita (tonn)

• Burundi: 0,09

• Norge: 13,68

• Quatar: 45,43

Materielt fotavtrykk 
per capita (tonn)

• Etiopia: 0,75

• Norge: 38,08

• Singapore:77,41

Plass: 12. verste Plass: 5. verste Kilde: SUSTAINABLE DEVELOPMENT INDEX

https://www.sustainabledevelopmentindex.org/


Forbruket vårt – noen eksempler

Kilde: Miljødirektoratet
Foto hentet fra prosjekt bærekraft og forbruk i 

norske husholdninger

Foto hentet fra prosjekt bærekraft og forbruk i 

norske husholdninger



Hva skal vi gjøre med det? 

Bilder: Billy Joachim on Unsplash, Hege Westskog



Redusert forbruk og arealbruk som tema videre

Hva er nok 

energibruk 

og hvordan 

prioritere

Redusert 

arealbruk

Redusert 

materielt 

forbruk



Program for konferansen

1 november

• Nedvekst –
hvordan kan det 
se ut i Norge?

• Bolk 1: Rettferdig 
nedvekst i 
praksis? 

• Bolk 2: By og land

• Bolk 3: Politikk og 
arbeidsliv 

2 november

• Bolk 4: Livet selv

• Bolk 5: 
Framtidsverksted 
– hvordan ser 
verden ut på den 
andre siden av 
omstillingen? 



Noen spørsmål til ettertanke

1. Hvilke utfordringer som 

ble presentert syns vi var 

ekstra relevante?

2. Hvilke utfordringer ser vi 

som ikke ble nevnt i 

innledningene?
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