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Det jeg skal snakke om i dag

Hva er livskvalitet?

Hvorfor bør myndigheter være opptatt av livskvalitet? 

Internasjonal utvikling og interesse: Wellbeing Economy

Livskvalitetsarbeid i Norge: fra kunnskap til handling med nasjonal 

livskvalitetsstrategi



Hva er livskvalitet?



Kjennetegn ved livskvalitetsbegrepet

• Hvordan vi har det – hva som gir oss mening og verdi

• Vektlegger ikke-materielle faktorer 
Utvider velferdsbegrepet til å handle om noe mer enn materiell levestandard

• Handler om mål fremfor midler
Livskvalitet er det som «virkelig betyr noe»

• Holistisk
Opptatt av helheten i menneskers liv

• Mer subjektivt orientert enn levekårsbegrepet
Livet sett innenfra 

• Normativt begrep
Ikke noe entydig vitenskapelig svar

Gode liv i Norge, Helsedirektoratet 2016

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/gode-liv-i-norge-utredning-om-maling-av-befolkningens-livskvalitet/Gode%20liv%20i%20Norge%20%E2%80%93%20Utredning%20om%20m%C3%A5ling%20av%20befolkningens%20livskvalitet.pdf/_/attachment/inline/4d212043-e2a4-4904-a360-94bfd977ed9a:51d6f261364996e6656a4e0564fb9bc967b4ecf0/Gode%20liv%20i%20Norge.pdf


Livskvalitet handler om verdier

Helsedirektoratet 5

Figuren er en foreløpig versjon og er lånt fra utkast til en rapport om 

livskvalitet som publiseres av SSB senere i høst
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Livskvalitet

Subjektiv livskvalitet Objektiv livskvalitet

Kognitiv

Tilfredshet med livet 

og viktige 

livsområder (bl.a. 

tilfredshet med 

psykisk og fysisk 

helse)

Sentrale sider ved 

livssituasjonen og 

ytre betingelser (for 

eksempel fysisk og 

psykisk helse, 

økonomi, arbeid og 

utdanning, fritid, 

nærmiljø) 

Affektiv

Tilstedeværelse 

av positive og 

negative følelser

Eudaimonisk

Fungering og 

behovstilfredsstille

lse (f.eks. mening, 

engasjement, 

tilhørighet)

NB! Selv-

rapportering 

Jf. Nasjonale anbefalinger for måling av livskvalitet (Helsedirektoratet og FHI, 2018)

Modell inspirert av Vestfold og Telemark FK, mai 2022

Hvordan forstår vi livskvalitet i Norge? 

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/livskvalitet-anbefalinger-for-et-bedre-malesystem/Livskvalitet%20%E2%80%93%20Anbefalinger%20for%20et%20bedre%20m%C3%A5lesystem.pdf/_/attachment/inline/e6f19f43-42f9-48ce-a579-2389415a2432:8d0fbf977b7dbd30e051662c815468072fb6c12c/Livskvalitet%20%E2%80%93%20Anbefalinger%20for%20et%20bedre%20m%C3%A5lesystem.pdf


Hvorfor bør myndigheter være 
opptatt av livskvalitet?



Hvorfor bør myndigheter være opptatt av 

livskvalitet? 

• Berører politikkens kjerne og forener mål og sektorer
Hvordan fordele verdier i et samfunn for at innbyggerne skal ha et godt liv. Noe som forener på tvers av  
politikkområder og samfunnssektorer.

• Nyttig utgangspunkt for politiske strategier og prioriteringer/styringsverktøy
Fange opp forhold av betydning for å fremme gode liv, og hindre lidelse. Hva er verdifullt i seg selv, hva er mål 
og hva er midler? Da behøves kunnskap om hvordan mennesker opplever sine liv. 

• Bidra til å besvare sentrale spørsmål i offentlig debatt
Blir livet bedre, og på hvilke områder? Er det noen som får det verre, eller blir hengende etter? Hvordan påvirker 
samfunnsutviklingen befolkningens opplevelse av livet? For eksempel krig, klima, pandemi…

• Viktig for bærekraften i et samfunn og kan brukes som kompass i en bærekraftig omstilling
En befolkning med høy livskvalitet har god helse, lever lenge, står lenge i arbeid og er produktiv. Livskvalitet gir 
kunnskap om hvilke verdier det er viktig at samfunnet verner om og fremmer i en bærekraftig omstilling av 
samfunnet: hva kan vi gi avkall på, uten at livskvalitet forringes? 

• Følge opp internasjonale forpliktelser
Norge skal rapportere om livskvalitet til internasjonale organer (WHO Health 2020; FNs bærekraftsmål nr. 3: 
«..fremme livskvalitet for alle»)
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Internasjonal utvikling og 
interesse 

Fremspring av «Wellbeing Economy»



Begynnelsen…

• President Johnson, 1964:

«The Great Society is a place where men 

are more concerned with the quality of their 

goals than the quantity of their goods.”

• Presidentkandidat R. Kennedy, 1968:

“GDP measures everything in short, except 

that which makes life worthwhile.”

Great Society Speech | Teaching American History

Remarks at the University of Kansas, March 18, 1968 | JFK Library

Getty Images

Getty Images

https://teachingamericanhistory.org/document/great-society-speech-2/
https://www.jfklibrary.org/learn/about-jfk/the-kennedy-family/robert-f-kennedy/robert-f-kennedy-speeches/remarks-at-the-university-of-kansas-march-18-1968


Stiglitz-kommisjonen 2009

• Anbefaler myndigheter å skifte fokus fra å 
måle økonomisk produksjon til å måle folks 
livskvalitet

• Trekker frem viktigheten av å:
• Se livskvalitet i et bærekraftsperspektiv → ikke

bare for nåværende generasjon
• Se på hvordan livskvaliteten er sosialt fordelt i en

befolkning
• Måle både subjektive og objektive komponenter

Commission on the Measurement of Economic Performance and Social Progress, 2009
Helsedirektoratet 11

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/8131721/8131772/Stiglitz-Sen-Fitoussi-Commission-report.pdf


Livskvalitet skyter fart som mål for 

samfunnsutviklingen
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Measuring Well-being and Progress: Well-being Research - OECD

… mer enn to tredjedeler av OECD-land har utviklet 

indikatorrammeverk som har et bredt perspektiv på velferd og 

livskvalitet

(OECD, 2023)

https://www.oecd.org/wise/measuring-well-being-and-progress.htm
https://www.oecd.org/wise/events/Launch-of-OECD-Knowledge-Exchange-Platform-21-November-2023-Agenda.pdf?utm_campaign=OECD%20Well-Being%20News%2C%20October%20Part%202%202023&utm_content=See%20the%20agenda%20%26%20register&utm_term=wise&utm_medium=email&utm_source=Adestra


… men hvordan kan livskvalitet påvirke 

beslutninger? 

Helsedirektoratet 13

OECD, 2021

https://www.oecd.org/fr/colombie/how-s-life-in-latin-america-2965f4fe-en.htm


Mange land utforsker nå ‘Wellbeing Economy’ 

(WBE)

Helsedirektoratet 14

Kilde: Wellbeing Economy Alliance

https://weall.org/what-is-wellbeing-economy


Hvilke potensielle fordeler kan integrering av et 

livskvalitetsfokus i politikkutvikling ha? 
I følge Canadiske myndigheter kan det være disse:

Helsedirektoratet 15

Measuring What Matters: Toward a Quality of Life Strategy for Canada - Canada.ca

https://www.canada.ca/en/department-finance/services/publications/measuring-what-matters-toward-quality-life-strategy-canada.html


Wellbeing Economy og 

«degrowth» – samme 

tenkning? Både ja og nei, i 

følge kommentar

Helsedirektoratet 16

• Materiell produksjon og forbruk kan 

ikke vokse for evig på en begrenset 

planet

• Økonomisk aktivitet som er skadelig 

for mennesker og økosystemer må 

nedskaleres, mens sektorer som er 

sosialt produktive bør ekspanderes 

• Livskvalitet kan øke selv om BNP 

reduseres

JA, enige om:

Wellbeing economy: An effective paradigm to mainstream post-growth 

policies? - ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800921003207
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800921003207


Helsedirektoratet 17

• Degrowth resonnerer ikke i lav- og 
mellominntektsland – livskvalitet som visjon har 
ingen «begrensninger» og resonnerer verden 
over, vektlegger viktigheten av felles visjon og 
mål

• MEN! Trekker frem at forkjemperne for degrowth har 
fremhevet at det ikke handler om å redusere BNP, men 
om å redusere «gjennomstrømming» og ikke gjelder 
alle land i like stor grad

• Degrowth har ikke lyktes i å prege 
politikkutvikling, mens livskvalitet som visjon er i 
ferd med å etableres og institusjonaliseres i en 
rekke land

• Hvordan teknologi anses – ikke gitt 
oppmerksomhet eller ansett som en del av 
problemet (degrowth) eller som en nødvendig 
del av løsningen (WBE)

NEI, skiller seg fra hverandre:
Wellbeing Economy og 

«degrowth» – samme 

tenkning? Både ja og nei, i 

følge kommentar

Wellbeing economy: An effective paradigm to mainstream post-growth policies? -

ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800921003207
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800921003207


Hvordan konkret går andre land frem 
for å legge om til en Wellbeing 
Economy?

• Setter livskvalitet – og jevn fordeling av den – som 

høyeste samfunnsmål. Utvikler et rikere indikatorsett 

som supplerer mål som BNP.

• Livskvalitet blir førende for politikkutvikling (mål og 

prioriteringer) og tiltak som iverksettes

• Virkemidler som benyttes er blant andre: 

livskvalitetsbudsjetter, lovgivning, 

(samfunnsøkonomiske) analyser, økt demokratisk 

deltakelse og mer transparente prosesser i det 

offentlige 



Wellbeing Economy Governments – «WEGo»

Helsedirektoratet 19

Wellbeing Economy Governments (WEGO) : Wellbeing Economy Alliance (weall.org)

Skottland
Lenke til TEDTalk

New Zealand
Se artikkel her

Island
Se innlegg her

Wales
Les om deres livskvalitetslov

Finland
Plan for å innføre livskvalitetsøkonomi 

https://weall.org/wego
https://www.ted.com/talks/nicola_sturgeon_why_governments_should_prioritize_well_being
https://www.weforum.org/agenda/2019/01/new-zealand-s-new-well-being-budget-will-fix-broken-politics-says-jacinda-ardern/
https://www.youtube.com/watch?v=r1JhVoAWxqc&cbrd=1
https://www.futuregenerations.wales/about-us/future-generations-act/
https://valtioneuvosto.fi/en/-/1271139/action-plan-to-integrate-the-economy-of-wellbeing-into-decision-making-and-sustainability-assessment


Eksempel: New Zealands tilnærming til WBE

Helsedirektoratet 20

Budget 2023 | The Treasury New Zealand

https://www.treasury.govt.nz/publications/budgets/budget-2023


Eksempel: lovgivning i Wales

Helsedirektoratet 21

Wellbeing of Future Generations Act (2015)

https://www.futuregenerations.wales/about-us/future-generations-act/


Eksempel: ombudsfunksjon i Wales

Helsedirektoratet 22

Wellbeing of Future Generations Act (2015)

https://www.futuregenerations.wales/about-us/future-generations-act/


Eksempel: metoder for verdsetting 

av livskvalitet utforskes i flere land

Helsedirektoratet 23

Kilde: Towards a Nordic Wellbeing Economy, Nordisk Ministerråd (2021)
Bilde lånt av Michael Birkjær. Prosjektet skal drives av Happiness Research Institute i København.

https://pub.norden.org/nord2021-049/#79458
https://www.happinessresearchinstitute.com/
https://www.gov.uk/government/publications/green-book-supplementary-guidance-wellbeing


Bevegelse mot WBE i Norden

Helsedirektoratet 27Towards a Nordic Wellbeing Economy (norden.org)

https://www.norden.org/en/publication/towards-nordic-wellbeing-economy


Livskvalitetsarbeid i Norge
Fra kunnskap til handling med nasjonal livskvalitetsstrategi



Vedtatt at det 

skal utvikles 

en nasjonal 

livskvalitets-

strategi

2021
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Utvikling av livskvalitetsfeltet i Norge

2017 20182015 2016 2019

Fag

Politikk

2020 2022 2023

Integrere psykisk helse i folkehelsearbeidet

Livskvalitet som mål på samfunnsutviklingen

Sikre gode data om befolkningens livskvalitet: 

utvikling av måleverktøy (spørreskjema) og metoder for måling av livskvalitet
Samarbeid Helsedir, FHI, SSB, NOVA, samt miljøer ved UiO, UiT, UiB, NTNU
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Livskvalitet

Subjektiv livskvalitet Objektiv livskvalitet

Kognitiv

Tilfredshet med livet 

og viktige 

livsområder (bl.a. 

tilfredshet med 

psykisk og fysisk 

helse)

Sentrale sider ved 

livssituasjonen og 

ytre betingelser (for 

eksempel fysisk og 

psykisk helse, 

økonomi, arbeid og 

utdanning, fritid, 

nærmiljø) 

Affektiv

Tilstedeværelse 

av positive og 

negative følelser

Eudaimonisk

Fungering og 

behovstilfredsstille

lse (f.eks. mening, 

engasjement, 

tilhørighet)

NB! Selv-

rapportering 

Jf. Nasjonale anbefalinger for måling av livskvalitet (Helsedirektoratet og FHI, 2018)

Modell inspirert av Vestfold og Telemark FK, mai 2022

Laget et eget målesystem i Norge basert på denne forståelsen

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/livskvalitet-anbefalinger-for-et-bedre-malesystem/Livskvalitet%20%E2%80%93%20Anbefalinger%20for%20et%20bedre%20m%C3%A5lesystem.pdf/_/attachment/inline/e6f19f43-42f9-48ce-a579-2389415a2432:8d0fbf977b7dbd30e051662c815468072fb6c12c/Livskvalitet%20%E2%80%93%20Anbefalinger%20for%20et%20bedre%20m%C3%A5lesystem.pdf


Resultater: livskvaliteten i Norge 

er sosialt skjevfordelt

• 3 nasjonale undersøkelser gjennomført av SSB

• Skårer signifikant lavere enn befolkningen på alle 

indikatorer på subjektiv livskvalitet:

• Personer med lavinntekt

• Arbeidsledige

• Personer med nedsatt funksjonsevne

• Personer med psykiske helseplager

• Personer med ikke-heteroseksuell orientering

Helsedirektoratet 31

Hvor fornøyde er vi med livet i Norge? (ssb.no)

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/livskvalitet/artikler-om-livskvalitet/hvor-fornoyde-er-vi-med-livet-i-norge


Vedtatt at det 

skal utvikles 

en nasjonal 

livskvalitets-

strategi

2021

32

Utvikling av livskvalitetsfeltet i Norge

2017 20182015 2016 2019

Fag

Politikk

2020 2022 2023

Integrere psykisk helse i folkehelsearbeidet

Livskvalitet som mål på samfunnsutviklingen

Sikre gode data om befolkningens livskvalitet: 

utvikling av måleverktøy (spørreskjema) og metoder for måling av livskvalitet
Samarbeid Helsedir, FHI, SSB, NOVA, samt miljøer ved UiO, UiT, UiB, NTNU

Utvikling av nasjonal livskvalitetsstrategi



Fra kunnskap til handling: 

nasjonal livskvalitetsstrategi 

er under utvikling

Folkehelsemeldinga — Nasjonal strategi for 

utjamning av sosiale helseforskjellar
Meld. St. 15 (2022–2023) - regjeringen.no

Helsedirektoratet 33

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/


«Marmot-review» om sosial ulikhet 

i helse og livskvalitet i Norge

• Anbefaler Norge å utvikle en «Wellbeing 

Economy»-tilnærming i det videre arbeidet med 

å redusere sosial ulikhet i helse og livskvalitet
• Helsedir fått i oppdrag å vurdere rapportens 

anbefalinger

Helsedirektoratet 35

Rapid review of inequalities in health and wellbeing in Norway since 2014 -

IHE (instituteofhealthequity.org)

Norsk oversettelse av sammendraget finnes på Helsedirs sider

https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014
https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/rapid-review-of-inequalities-in-health-and-wellbeing-in-norway-since-2014
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsoppsummering-om-ulikheter-i-helse-og-livskvalitet-i-norge-siden-2014--sammendrag


Frivillig eller ideell

organisasjon? Gi innspill

til strategien!

Helsedirektoratet 37

• Innspillsmøte i Oslo sentrum torsdag 

9. november kl. 12-15

• Vil din frivillige eller ideelle 

organisasjon delta på møtet? Ta 

kontakt med meg! 
Heidi.Marie.Nilsen@helsedir.no

• Les mer her:
Innspillsmøte om nasjonal livskvalitetsstrategi med 

frivillige og ideelle organisasjoner -

Helsedirektoratet

mailto:Heidi.Marie.Nilsen@helsedir.no
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/innspillsmote-om-nasjonal-livskvalitetsstrategi-med-frivillige-og-ideelle-organisasjoner
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/innspillsmote-om-nasjonal-livskvalitetsstrategi-med-frivillige-og-ideelle-organisasjoner
https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/innspillsmote-om-nasjonal-livskvalitetsstrategi-med-frivillige-og-ideelle-organisasjoner


Bruke livskvalitetsdata i deres 

forskning/prosjekter?

• Bruk SSBs statistikkbank (NB: tall for 

2023 kommer i midten av november)

• Søk om tilgang til dataene gjennom 

Sikt (store datasett – utvalg på 40.000 

personer)

Helsedirektoratet 38

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/levekar/statistikk/livskvalitet/artikler-om-livskvalitet/hvor-fornoyde-er-vi-med-livet-i-norge
https://sikt.no/


Takk for meg!

Helsedirektoratet 39

Interessert i livskvalitet? Ta gjerne kontakt 

med meg:

Heidi.Marie.Nilsen@helsedir.no



helsedirektoratet.no
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