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Dekke alles behov innenfor
planetens talegrenser
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Carbon Footprint Budget (tCO.e/cap/yr) KES « AsloUnwersty - Diomst « Sitra « KR Foundaticn
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lkke uten redusert overforbruk

«Forbruksendringer kan
kutte de globale utslippene
med 40-70 prosent mer
enn dagens vedtatte
pOlitikk » (FNs klimapanel 2022)

Foto: iStock/Piksel






Men fortsatt god livskvalitet.

De 10 mest besparende tiltakene kan gi et

giennomsnittlig utslippskutt pa 9,2 tonn CO2e per

capita/ér. (lvanova et al 2020)

Fra fossilbil til a leve bilfritt, bytte til elbil eller offentlig transport
Reise mindre med fly

Bytte til fornybar energi og oppvarming

Energieffektivisering av bygg

Skifte til plantebasert diett.

Verdens totale energiforbruk kan reduseres med 60
prosent innen 2050 dersom alle har en anstendig
levestandard. (milward-Hopkins et.al 2020)



Section I
Hotspots and Options for Footprint Reductions

Club of Rome *» D-mat * IEEP * IGES * Hot or Cool Institute
KR Foundation * ClimateWorks Foundation * Sitra

Figure 4.2. A comparison of estimated per-capita carbon footprint reduction impacts (kgCO.e/capita/year) of low-carbon
lifestyle options (Canada)
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“Public acceptability can enable or inhibit the implementation of policies and
measures to limit global warming to 1.5°C and to adapt to the consequences.
Public acceptability depends on the individual’s evaluation of expected policy
consequences, the perceived fairness of the distribution of these consequences,
and perceived fairness of decision procedures (high confidence).” (ipcc 2018)

“Inequalities in the distribution of emissions and in the impacts of mitigation
policies within countries affect social cohesion and the acceptability of
mitigation and other environmental policies. Equity and just transitions can
enable deeper ambitions for accelerated mitigation.” (ircc 2022)
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Dersom klimafotavtrykket til de 20 prosent
rikeste husholdningene reduseres til samme niva
som ﬁ{epnomsngttet blant resten av
befolkningen, vil det kunne redusere Norges

klimaavtrykk med 19 prosent.

A halvere fotavtrykket til de 20 prosent
husholdningene med lavest inntfekt vil kun kutte
4 prosent av utslippene.



Virkemidler: Et rammeverk for
klimaomstilling

“Frem lesningene

“Begrens de utslippsintensive
alternativene

=Sikre velferd for alle

Framtiden i vare hender

beerekraftige ,
livsstiler i en
klimakrise

amti i ity @ One planet
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Gjor ferier og jobbmoter uten flyreiser til forstevalget

Skap en bilfri hverdag for flest mulig, og etabler bildeling som
forstevalg ved bilhold

Del mer pa det vi allerede har bygget, og bruk bygnlnger og
materialer om igjen

Gjor plantebasert mat til forstevalget
Begrens mengden forbruksartikler
og frem deling, reparasjon og ombruk




Hvordan sikre folk okonomisk i et samfunn med nedvekst?
Lage en troverdig plan, hvilke grep ma tas? Lurt ogsa i et

beredskapsperspektiv. (f.eks. som Peter Victor og Tim Jakson, Hickel
m.fl.)






Kan gjore mye av:

-Reise pa ferie med tog

-Kjore mye kollektivtrafikk (unntatt fly),
-Sykle og ga, gratis mosjon

-Spise sa mye frukt og gronnsaker vi orker
- Kollektive lesninger, og deling er gull

- Nyte ferier og fritid pa hytte og i (el)bat hvis
vi deler mer

-Benytte felles fasiliteter og moteplasser
som offentlige bad, bibliotek- og
utldnstjenester etc.

- Kjope mobler, kleer og andre ting brukt,
eller leie dem

Kan trolig gjore litt av:

- Spise litt kjott, se for eksempel forslag til
ukemeny basert pa de nordiske kostradene.

- Kjore litt bil nar det er helt nodvendig

- Reise pa ferie med fly til utlandet litt sjeldnere,
kanskje hvert 3-4 ar?

- Kjope litt nye kleer ved behov, 5 plagg pr ar?

- Pusse opp bolig sjeldnere, og mer ved faktisk
behov heller enn fordi vi ensker fornyelse

Har ikke rad til:

- Kjore store motorbater

- Reise med fly flere ganger i aret

- Bygge overdimensjonerte hus og hytter
- Kjore hverdagsreiser med bil hvis det
finnes kollektive alternativer.



