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Begrepet nedvekst i praksis



Disposisjon

1. Nettverk for vekstfri utvikling 

2. «Degrowth» i en videre betydning – noe 
annet enn «nedvekst»

3. Konklusjoner og responser 



Hvordan kan vi organisere oss annerledes i et vekstfritt samfunn?

Norsk nettverk for vekstfri utvikling (Vekstfri Norge / Degrowth Norway)

Samler forskere, politikere, praktikere, aktivister, …  

…med andre ord åpent for alle som er inspirert av vekstfri-bevegelsen 

Nordic Network for Postgrowth Research (Postgrowth Nordics)

For de som ønsker å bidra til forskning på vekstfri utvikling i en nordisk kontekst 
(Island, Finland, Sverige, Danmark og Norge)



Formål for Vekstfri Norge:

«Vekstfri Norge» er et nettverk inspirert av den internasjonale vekstfri-bevegelsen (the degrowth 

movement). Vi mener det er behov for gjennomgripende politiske og økonomiske endringer for å frigjøre 

oss fra kapitalismen og den rådende vekst-ideologien. Det er klart at den overhengende klima- og 

naturkrisen ikke kan løses innenfor et samfunnssystem basert på evig vekst. Samtidig skaper vekst-

ideologien en rekke sosiale problemer.

Nettverkets overordnede mål er å bidra til en vekstfri utvikling i Norge, dvs. en utvikling som prioriterer 

livskvalitet for alle og som tilrettelegger for gode liv med enkle midler. En slik utvikling må baseres på 

verdier som rettferdighet, solidaritet, nøysomhet og respekt for alt liv. Vi samarbeider om å fremme 

alternative ideer og konkrete politikkforslag til hvordan samfunnet kan organiseres etter slike verdier og 

prinsipper.

«Vekstfri Norge» skal bidra til deltakende demokratisk debatt om hva slags framtid vi ønsker oss, hvordan 

endringer kan finne sted, og hvordan de kan skje på en måte som respekterer både natur og mennesker.



Organisasjonsmåte

Nettverk for personer, uten formell registrering av enhet i Brønnøysundregistrene

Nettverket har en koordineringsgruppe, inntil videre bestående av initiativtakerne: 
Tone Smith, Bjørn Inge Melås, Eirik Magnus Fuglestad, og Svein-Magne Gjessing

Et prinsipp om selvorganisering; arbeidsgrupper genereres ut fra interesse

Hver enkelt tar ansvar for sine egne aktiviteter og handlinger i nettverket



Koordineringsgruppa Vekstfri Norge

ToneEirik Magnus Svein-MagneBjørn Inge



Hva jobber vi med i nettverket?

• Et nettsted som kan samle nettverket: www.vekstfri.no

• Seminar på Stortinget i 2024

• Den 18. konferansen til den internasjonale foreningen for økologisk økonomi, 
som skal arrangeres i Oslo i 2025

• Språk og litteratur om vekstfri utvikling på norsk

• Koordinert samarbeid med «Postgrowth Nordics»

• Generelt og konkret samarbeid om alt som ligger til formålet…

…dette er ikke uttømmende.

http://www.vekstfri.no/


Vekstfri konseptet (degrowth) i en videre betydning

• Handler ikke bare om en reduksjon i forbruk av energi og materie

• Det handler om en radikalt annerledes måte å organisere våre samfunn, som ikke 
er avhengig av vekst (økonomisk og mentalt)

• Deling, enkelhet, samvær, omsorg, allmenninger og fellesskap (ta tilbake gamle og 
skape nye), håndverk framfor industri – eksempler fra et vekstfritt samfunn 

• En metabolisme med en annen struktur, som tjener nye funksjoner

• Altså, ikke mindre av det samme, som fremdeles vil måtte skape resesjoner og 
forsterke f.eks. sosiale-, klima-, og miljøproblemer  





Har Øystein Dørum rett i det han sier her?

Hvorfor sier han dette?

NHO. NHOs årskonferanse 2021 – Jobbskaperne. Hentet 31.01.2022 fra https://www.nho.no/arrangementer/2021/arskonferansen-2021/

https://www.nho.no/arrangementer/2021/arskonferansen-2021/


Arbeid og kapital i et vekstfritt samfunn

• Behov for kritikk av arbeid som mål i seg selv

• Behov for endringer i pengesystemet (og den private eiendomsretten)

Hvilke spørsmål bør vi stille?

• Hvordan endre forståelsen av dualisme i samfunnet? 

• Hvordan legge til rette for økonomiske systemer uten vekst?

• Hvordan bør vi måle samfunnsutvikling – og hvorfor skal vi måle hva?

• Hvordan kan vi planlegge politisk, i stedet for å tenke gjennom markeder?



Økologi

Økonomi

Økonomi

Økologi

Mekanisk virkelighetsforståelse Organisk virkelighetsforståelse

Kilde: Ove Jakobsen, Nord universitet – Senter for økologisk økonomi og etikk



With Beyond Money, she may well have rewritten the thought-
provoking aphorism ‘it is easier to imagine the end of the world 
than to imagine the end of capitalism’ – instead encouraging us 
to ponder why ‘it is easier to imagine the end of the world than 
the end of money’. - Leslie Sklair – LSE Department of Sociology

Hentet 30.10.2023 fra: https://blogs.lse.ac.uk/usappblog/2022/05/01/book-review-beyond-
money-a-postcapitalist-strategy-by-anitra-nelson/



Veier til post-kapitalistiske framtider (noen stikkord)

økosamfunn

kooperativer

arbeidsdeling

basisinntekt

maksimumsinntekt

mindre lønnsarbeid 

endre pengesystemet

avslutte planlagt foreldelse av produkter

fjerne reklame

fra eierskap/eiendomsrett til bruksrett/bruksverdi

avslutte matsvinn

skalere ned økologisk destruktive industrier

redusert arbeidstid

avkommodifisere fellesgoder og liv

anti-utilitarisme grunnleggende behov

selvforsyning

håndverk

spiritualitet/åndelig kontemplasjon

kunst

kultur

fra konkurranse til samarbeid

fornybar energi

tenke systemisk – biologisk, kognitivt, sosialt, økologisk

autonomi



Konklusjoner og responser

• Begrepet «nedvekst» i praksis, betyr vekstfri utvikling i Norge

• Politikk og arbeidsliv vil se helt annerledes ut i et vekstfritt samfunn

• Slike gjennomgripende endringer går langt utover forvaltningsnivået    

• Det må politiske endringer til på nasjonalt og globalt nivå

• Kommuner og fylkeskommuner bør samarbeide med nasjonale politikere, for å 
endre underliggende strukturer og institusjoner – være tydelig om dette behovet

• Maktforhold og autonomi er avgjørende i systemiske analyser / mulige responser



Hentet 30.10.2023 fra: https://osf.io/preprints/socarxiv/m9q2s/Hentet 30.10.2023 fra: https://www.degrowth.org/wp-content/uploads/2015/07/
GOMEZ-NAREDO-In-search-of-lost-time_G%C3%B3mez-Baggethun-and-Naredo-2015.pdf

https://osf.io/preprints/socarxiv/m9q2s/
https://www.degrowth.org/wp-content/uploads/2015/07/GOMEZ-NAREDO-In-search-of-lost-time_G%C3%B3mez-Baggethun-and-Naredo-2015.pdf
https://www.degrowth.org/wp-content/uploads/2015/07/GOMEZ-NAREDO-In-search-of-lost-time_G%C3%B3mez-Baggethun-and-Naredo-2015.pdf


Hentet 30.10.2023 fra: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800923001982

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800923001982


Bokanbefalinger

https://www.degrowthstrategy.org/

https://www.degrowthstrategy.org/


Ønsker du å delta aktivt i nettverket?

Norsk nettverk for vekstfri utvikling (Vekstfri Norge): 

https://vekstfri.no

Nordic Network for Postgrowth Research (Postgrowth Nordics) 
https://gaggle.email/join/postgrowth.nordics@gaggle.email

https://vekstfri.no/
https://gaggle.email/join/postgrowth.nordics@gaggle.email

