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Innspill til beerekraftige matsystem
Fra Senter for utvikling og miljg (SUM), Universitet i Oslo

Matproduksjon star for en tredjedel av klimagassutslippene i verden (Crippa et al., 2021), og fossil energi
brukes i alle produksjonsledd (Arboleda et al., 2023). Traktoren gar pa diesel, nitrogenet som syntetiseres fra
lufta krever store mengder naturgass, og mineralene til kalium og fosfor kommer fra gruvedrift verden rundt.
Spraytemidler blandes med avfallsprodukter fra oljeindustrien for a gjere dem giftigere (Jungers et al.,
2022).

Kjettproduksjon, mattransport, intensiv jordbearbeiding, samt overdreven bruk av kunstgjedsel og
spraytemidler pekes ut som de starste bidragsyterne bade til klimagasser og til degradering av gkosystemer
(Buragiené et al., 2015; Campbell et al., 2017; Crippa et al., 2021; Li et al., 2022; Menegat et al., 2022).
Dagens matsystem undergraver vare muligheter til & dyrke nok og naeringsrik mat i fremtiden. Vi statter
Klimautvalgets anbefaling om a fjerne alle klimagassutslipp i jordbrukssektoren som ikke er knyttet til
biologiske prosesser (NOU 2023: 25, p. 154).

De nye nordiske kostholdsradene om & spise mindre prosessert kjatt og mer planter (Blomhoff et al., 2023)
kan vise vei bade til folkehelse men ogsa til et baerekraftig matsystem som fremmer:

e jordhelse, dyrehelse, folkehelse og ekosystemhelse
e lokalmat, selvforsyning og verdiskaping i hele Norge

Imidlertid er det ikke nok & redusere Kjgtt og gke planteproduksjon- og konsum. Hvordan dette gjares er
avgjgrende.

a) Klima- og miljgvennlig matproduksjon

A gke produksjon av korn, frukt og grent i Norge forutsetter at vi klarer & ta vare pa, og forbedrer,
jordressursene vare. De minker hvert ar til tross for jordvernloven. I tillegg taper jordbruksjord organisk
karbon hvert ar, spesielt i akerbruk som drives uten husdyr (Riley & Bakkegard, 2006; Riley et al., 2022).

Regenerativt landbruk gir bgnder mer kunnskap og flere verktgy til & dyrke mat samtidig som de bygger opp
jordsmonnet — noe som har positive ringvirkninger for tilknyttede gkosystem. En handfull norske
konvensjonelle og gkologiske kornbgnder i vart nettverk, Regenerativ Region (Senter for utvikling og miljg,
2023), har utviklet regenerativt landbruk tilpasset norsk klima gjennom de siste 6 arene. Ved a stotte
samspillet mellom planter og jordliv reduserer de behovet av diesel, kunstgjgdsel og spreytemidler. De
utvikler ogsa nye metoder for skansom jordbearbeiding. Dette gker jordas evne til & holde pa vann, og gjer
den mer robust mot bade tarke og flom. Samtidig er det fremdeles kunnskapshull, samt gkonomiske og
kulturelle barrierer knyttet til omstilling til regenerativt landbruk — spesielt i akerbruk (Wyller, 2023).
Imidlertid lgser ikke regenerativt landbruk alt. De stgrste agrokjemiske konsernene i verden skriver at de
fremmer og utvikler regenerativt landbruk, og det er stor risiko for bade grennvasking av konseptet og at
matsystemet fortsetter som far. | Norge er det fremdeles bgndene som driver utvikling av denne nye
agronomien som gjgr dem mindre avhengig av dyre og miljgskadelige innsatsfaktorer (Wyller, 2023).

Vi gnsker derfor at regjeringen

e gir pkonomisk statte til bender som tester ut og utvikler nye tiltak for & gke jordhelse og tar
okonomisk risiko pa vegne av samfunnet.

e finansierer mer uavhengig og tverrfaglig forskning og utvikling av regenerativt landbruk. Det er
viktig at bender, radgivere og forskere samskaper den nye agronomien og det erfaringsbaserte
handverket knyttet til ny dyrkingspraksis, slik at kunnskapen integrerer ekspertisen til de ulike
akterene.

b) Kjeatt og beerekraftig for
For & mgte klimamal og ernaeringsrad ma Norge minske kjgttproduksjonen. Kjgtt og husdyr spiller en viktig
rolle for matsikkerhet, matkultur, biomangfold, kulturlandskap og ernering. Dessverre mistet vi mye av
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kjattets positive bidrag til gkosystem, levende lokalsamfunn og kultur da mesteparten av dyra flyttet fra beite
og inn i produksjonshaller (Bjgrkdahl & Lykke, 2023). | dag gror beiteressurser i Norge igjen, samtidig som
vi har en overproduksjon av kjett som falge av billig kraftfor. Bade bender og forbrukere star igjen som
tapere i dette systemet.

Vi mener at kjattproduksjon i hovedsak bgr baseres pa beiteressursene vi har til lands, noe som automatisk
vil begrense kjgttproduksjon og -forbruk. Vi gnsker derfor at regjeringen

e reduserer den totale mengden kjettproduksjon

e erstatter mye av den industrielle kjottproduksjonen med beitedyr som kan utnytte vare lokale
grasressurser

e innferer avgift pa importert kraftfor

e poker subsidier/ekonomiske insentiver for beiting og bruk av norsk grovfor

e vurderer & legge om fra husdyrtilskudd til arealtilskudd (Mittenzwei, 2021)

¢) Konkurransekraftig verdiskaping i verdikjeden for mat i hele landet
Det farste steget til konkurransekraftig verdiskaping i verdikjeden for mat i hele landet er a legge til rette for
at matproduksjon skijer i hele landet basert pa lokale ressurser.

d) Sunt og beerekraftig kosthold

Et sunt og beerekraftig kosthold starter med jorda som maten er dyrket i. Mikrobiologien i jorda
tilgjengeliggjer essensielle mikroneringsstoff og vitaminer til planten, og ny forskning viser at regenerative
praksiser gker neringsverdien i mat (Montgomery et al., 2022). Industrien, kommersielle aktgrer og
politikere har ansvar for & sgrge for at maten vi kjgper i butikken er sunn, neeringsrik og beerekraftig. Like
viktig som hgy naringsverdi, er fraveeret av gift i mat. Roundup, det mest utbredte spreytemidlet i Norge og
internasjonalt, er langt giftigere for mennesker enn industrien hevder (Mesnage et al., 2014). Industrien
maler og rapporterer pa toksisitet av det «virksomme emnet» glyfosat, men det er flere aktive emner som
ikke er oppgitt og bidrar til at Roundup er langt mer giftig enn glyfosat alene (Jungers et al., 2022;
Simasotchi et al., 2021).

Vi gnsker derfor at regjeringen

e setter strengere krav til bruk av spreytemidler i landbruket og rester av sproytemidler i mat.

e satser pa forskning og utvikling av landbruk som gker jordhelse og plantehelse — noe som vil
redusere behovet for sproytemidler betraktelig. Planter som vokser i utarmet jord og med store
mengder lettloselig mineralsk naring er nemlig mer utsatt for sykdom og angrep enn planter som
vokser i sunn jord (Altieri & Nicholls, 2003).

e merker spesielt usunn mat (som Storbritannia, Nederland og flere latinamerikanske land har gjort),
eller innforer andre tiltak som gjor det enklere for forbrukere & gjore sunne og barekraftige valg

e) Norges bidrag til et baerekraftig matsystem globalt

Dagens industrialiserte globale matsystem preges i gkende grad av at noen fa kommersielle aktarer styrer
matproduksjon, markedet og finansierer mye av landbruksforskningen (IPES-Food, 2016, 2023). Dette er et
miljgmessig, klimamessig og ikke minst et demokratisk problem. Norge, med sterk lovgivning og gkonomi,
har en unik mulighet & vise vei til et agrogkologisk matsystem hvor lokalmat, helse og lokal gkonomi stiller
sterkere enn avkastningen til investorer i multinasjonale matkonsern.

Vi gnsker derfor at regjeringen

e finansierer tverrfaglig og uavhengig forskning pa barekraftige matsystemer og ny agronomi

e regulerer innflytelsen og makten til kommersielle akterer i matsystemet i alle ledd

e setter strengere krav til matkvalitet — herunder neringsinnhold, sproytemiddelrester, og
tilsettingsstoffer som erstatter rdvarer i prosessert mat
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